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POUR 4 PERSONNES

6009 de thown (solt 4
pavés de 1500)

® 1009 de poivions vert
® 109 de polvron jaune
® 1000 polvrons rouge
o 5Sclohulle

® 4 cldevinalgre de
frambolse

® 2009 de viz soufflé

o <gl poi\/re du moulin

Pavé de thon mi-cuit riz soufflé et sa tombée de poivrons

Prépa ratLon

Monder les poivrons, les tailler en fines laniéres les faire suer avec un peu d’huile au
terme de la cuisson déglacer avec du vinaigre de framboise

Cuire le thon a PPunilatéral (cuire d’un cété)
Présentation.

Dresser le pavé sur un lit de poivron, le riz soufflé passer au four chaud 3 minutes




