ngrédients

pour 4 personnes

P ' 4
® 6009 de joues de léegine ‘B Vo O h ette d e Leg L We
I a la mangue et au miel éplcé
® 2> boite de lait de coco

® 1 cuillére a soupe de miel

® 1 jus de citron

Prépa ratlon

Détailler en cubes réguliers les joues de Iégine. Eplucher les mangues
et détailler des cubes de méme taille que la Iégine.

® Sel fin, poivre concassé

® Pic en bois
Monter les minis brochettes en intercalant 2 mangues et 2 morceaux de légine.
Mélanger a froid le lait de coco, le miel, le jus de citron et 'assaisonnement.
Faire mariner les brochettes dans cette préparation pendant 1 heure.

Plaquer et cuire a four doux 140°, 10 a 12 minutes.

Présentation

Dresser les brochettes sur du riz, servir tiede.



